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関係法規・制度及び運営管理
問題１ 都道府県等の地方公共団体が規定する条例に関する次の記述のうち、誤っているものはどれか

① 当該地方公共団体の議会の議決によって制定される
② 美容師法施行令は地方公共団体によって制定された条例である
③ 一定の限度内で罰則を設けることができる
④ 国の法令に違反しない限り、その事務について自由に制定できる

問題２ 美容師試験に関する次の記述のうち、誤っているものはどれか
① 美容師試験は、都道府県知事が指定した美容師養成施設を卒業した者でなければ受けることができない
② 美容師試験に合格すれば、合格者に対して、合格したことを証する証書が交付される
③ 美容師試験は、自分の本籍のある都道府県で受けなければならない
④ 美容師試験は、厚生労働大臣またはその委任を受けた指定試験機関が行うこととされている

問題３ 美容師免許に関する次の記述のうち、正しいものはどれか
① 美容師の免許を受けていない者が、美容を業として行った場合は免許取り消し処分を受けることがある
② 美容師が、美容師免許証を失った場合は、勤務する美容所の所在地を管轄する都道府県知事に免許証の再交付を申

請しなければならない
③ 美容師免許を受けた後に氏名が変わった場合は、30日以内に美容師名簿の訂正を申請しなければならない
④ 美容師免許の申請にあたっては、添付書類として厚生労働大臣の指定する伝染性疾病に関する医師の診断書が必要

である

問題４ 美容所への立ち入り検査に関する次の記述のうち、正しいものはどれか
① 立ち入り検査を行う公務員は環境衛生監視員とよばれ、立ち入り検査をするときは、その身分を示す証明書を携帯

していなければならない
② 立ち入り検査に際しては、開設者に対して事前に通知することになっている
③ 立ち入り検査は、施術料金が適正であるかどうかを確認するために行われるものである
④ 立ち入り検査を正当な理由がなく拒んだり、妨げたりした者は、業務停止処分を受けることがある

問題５ 管理美容師に関する次の記述のうち、正しいものはどれか
① 美容師が常時１人しか業務に従事していない美容所には、管理美容師をおく必要はない
② 同一の開設者が管理する美容所であれば、１人の管理美容師が複数の美容所の管理美容師を兼ねることができる
③ 美容師が１人だけであっても、この美容師以外にも従業者がいる美容所は、管理美容師をおかなければならない
④ 常時２人以上の美容師を業務に従事させている美容所の開設者が、管理美容師をおかなかったときは、３０万円以

下の罰金に処せられる

問題６ 美容師法に違反した場合の行政処分と罰則に関する次の記述のうち、正しいものはどれか
① 美容所の開設者が、美容師でない者に美容の業を行わせたときは、30万円以下の罰金に処せられることがある
② 美容師法により違法又は不当な行政処分を受けた場合は、行政不服審査法によって審査請求することができる
③ 美容所の開設者が、環境衛生監視員の立入検査を正当な理由なく拒んだ場合、美容所の閉鎖を命じられることがあ

る
④ 美容師の免許取消処分を受けた者であっても、再度、美容師国家試験を受けて合格すれば、申請することにより再

免許が与えられる

問題７ 関連法規とその説明に関する次の記述のうち、誤っているものはどれか
① 「生活衛生関係営業の運営の適正化及び振興に関する法律」に基づき設立された美容業生活衛生同業組合は、美容

所の施設の改善及び経営の健全化のための資金のあっせんを行うことができる
② 個人情報の保護に関する法律では、個人情報の適正な取扱いに関し定めており、美容所の利用者カルテも規制の対

象となっている
③ 地域保健法では、すべての市町村に保健所を設置することと定めている
④ 「医師法」により、美容師がレーザー脱毛などの医療行為を業として行うことは禁じられている
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問題8 税金に関する次の記述のうち、誤っているものはどれか。
① 所得税や法人税は、利益が出ているときに支払う税金である。
② 従業員の給与からの源泉所得税は、従業員が税務署に支払うものであり、雇用主が預かることはない。
③ 固定資産税は、経営がうまくいかず赤字の場合でも、支払わなければならない税金である。
④ 申告納税しなければならない者が申告や納税義務を怠った場合には、罰則として追加の税が課されることになって

いる。

問題9 労働安全衛生法に関する次の記述のうち、誤っているものはどれか。
① 小規模な事業者には、労働者に対する医師による健康診断の実施は義務付けられていない。
② 事業者には、特定の伝染性の疾病にかかった者の就業を禁止することが義務付けられている。
③ 事業者には、労働者の健康に配慮して、労働者の従事する作業を適切に管理する努力が求められている。
④ 事業者には、労働者に対する健康教育、健康相談など健康の保持増進のための措置を実施する努力が求められてい

る。

問題10 会計に関する次の記述のうち、誤っているものはどれか。
① 損益計算書では、一定の期間における利益や費用がどのような状況になっているのかを把握することができる。
② 損益計算書において、利益は「利益 ＝ 収益（売上）− 費用（コスト）」により求められる。
③ 貸借対照表では、一時点においてどれだけの資産があるのか、借金はどれだけあるのかなどの状況を把握すること

ができる。
④ 貸借対照表において、1年以内に返済しなければならない借金は固定負債に分類される。

衛生管理
【公衆衛生・環境衛生】
問題11 生活習慣病に関する次の記述のうち、正しいものはどれか

① 生活習慣病による死亡は、20～30歳代の若い人に多い
② わが国の主要死因別死亡率でみると、脳血管疾患は減少傾向にある
③ 心筋梗塞と脳梗塞は、虚血性心疾患である
④ 悪性新生物の年齢調整死亡率は、増加傾向にある

問題12 介護保険制度に関する次の記述のうち、誤っているものはどれか
① サービスを利用した際は、利用者が費用の一部を負担することになっている
② 保険料の徴収、要介護の認定等、介護保険の運営は、主として都道府県が行っている
③ 介護保険制度による給付の財源は、40歳以上の人からの保険料と公費である
④ 社会保険方式により、利用者の選択で介護サービスを総合的に利用できる制度である

問題13 次の疾病のうち、生活習慣病に該当しないものはどれか
① がん
② 肺炎
③ 心臓病
④ 脳卒中

問題14 わが国における廃棄物に関する次の記述のうち、誤っているものはどれか
① 廃棄物は、収集、焼却、埋め立てなどを経て衛生的に処理される
② 処理を委託される業者には、許可が必要とされている
③ 廃棄物の焼却処理は、ダイオキシンを発生するので、わが国では採用しなくなっている
④ 一般廃棄物のうち、事業系一般廃棄物以外の処理は、市町村長の責任で行われる

問題15 衛生害虫に関する次の記述のうち、誤っているものはどれか
① 蚊は、メスがヒトや動物から吸血し、感染症を媒介するおそれがある
② シラミは頭皮に卵を産む
③ ノミによる吸血は、かゆみを伴い、感染症を媒介するおそれがある
④ ハエは、アメーバ赤痢、寄生虫症を媒介する
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【感染症】
問題16 感染症と病原体に関する次の組み合わせのうち、正しいものはどれか

① 腸チフス------------------ウイルス
② 麻しん--------------------ウィルス
③ マラリア------------------細菌
④ 狂犬病--------------------細菌

問題17 細菌に関する次の記述のうち、誤っているものはどれか
① 成分の約３０％は水分である
② 多くの病原菌の発育温度は、１５～４５℃である
③ 細菌の芽胞は、熱や乾燥に対して抵抗が強い
④ 細菌の増殖には、十分な水分が必要である

問題18 常在細菌叢に関する次の記述のうち、誤っているものはどれか
① 人体の皮膚や粘膜などには一定の細菌が定着している
② 鼻腔に存在するブドウ球菌は感染源となることはない
③ ビタミンなど人体に必要な物質を産生する腸内細菌もある
④ 常在細菌には、病原体が人体へ侵入することを防ぐはたらきもある

問題19 感染症と感染経路に関する次の記述のうち、誤っているものはどれか
① A型肝炎は、血液を介して感染する
② マラリアは、蚊を介して感染する
③ 破傷風は、土壌を介して感染する
④ 百日せきは、飛沫を介して感染する

問題20 結核に関する次の記述のうち、正しいものはどれか。
① 感染症法の三類感染症である
② 感染経路は、主として飛沫核感染である
③ ここ数年、我が国の患者数は１００人以下に減少した
④ 我が国の死亡者数は、年間数十人である

【衛生管理技術】
問題21 結核菌に対する消毒薬の効果に関する次の記述うち、正しいものの組み合わせはどれか。

a 両性界面活性剤は、結核菌に効果がある。
b 消毒用エタノールは、結核菌に効果がない。
c 逆性石けんは、結核菌に効果がある。
d グルコン酸クロルヘキシジンは、結核菌に効果がない。
① a と b　　② b と c　　③ c と d　　④ d と a

問題22 消毒方法に関する次の記述うち、血液の付着した器具の消毒に適さないものはどれか。
① 1㎠あたり85マイクロワット以上の紫外線を20分間以上照射する方法。
② エタノール濃度が76.9%～81.4%の水溶液に10分間以上浸す方法。
③ 沸騰水中で2分間以上煮沸する方法。
④ 次亜塩素酸ナトリウムが0.1%以上の水溶液に10分間以上浸す方法。

問題23 美容師法施行規則で定められている消毒の方法に関する次の記述うち、正しいものの組み合わせはどれか。
a 0.05%以上のグルコン酸クロルヘキシジン水溶液を含ませた綿またはガーゼで表面を拭く。
b 40℃をこえる湯の中に10分間以上浸す。
c エタノール水溶液中に10分間以上浸すか、またはエタノール水溶液を含ませた綿またはガーゼで表面を拭く。
d 1㎠あたり85マイクロワット以上の紫外線を20分間以上照射する。
① a と b　　② b と c　　③ c と d　　④ d と a
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問題24 器具の材質と消毒法に関する次の組合せのうち、誤っているものはどれか。
① ガラス製品、陶磁器・・・・煮沸
② 金属製品・・・・・・・・・塩素水
③ セルロイド・・・・・・・・逆性石けん水溶液
④ 革製品・・・・・・・・・・エタノール水溶液

問題25 消毒薬使用液の調製法に関する次の記述のうち、誤っているものはどれか。
① 0.05%グルコン酸クロルヘキシジン水溶液は、5%グルコン酸クロルヘキシジン製剤1mlを水99mlで希釈する。
② 0.01%次亜塩素酸ナトリウム水溶液は、5%次亜塩素酸ナトリウム製剤1mlを水999mlで希釈する。
③ 0.1%両性界面活性剤水溶液は、10%両性界面活性剤製剤5mlを水495mlで希釈する。
④ 0.1%逆性石けん水溶液は、10%逆性石けん製剤1mlを水99mlで希釈する。

保健
【人体の構造及び機能】
問題26 次の消化管のうち、大腸に属さないものはどれか。

① 盲腸
② 結腸
③ 回腸
④ 直腸

問題27 次の部位のうち、左右一対であるものはどれか。
① 人中
② 上唇
③ 鼻唇溝
④ オトガイ唇溝

問題28 次の筋肉のうち、顔面に存在するのものはどれか。
① 広背筋
② 大胸筋
③ 胸鎖乳突筋
④ 皺眉筋

問題29 交感神経の作用のうち誤っているものはどれか
① 消化管の分泌を盛んにする
② 立毛筋が収縮する。
③ 瞳孔が拡大する。
④ 皮膚血管は、収縮する。

問題30 呼吸に関する次の記述のうち、正しいものはどれか
① 一酸化炭素に比べて酸素はヘモグロビンに対し、非常に強い力で結合する。
② 肺は、胸郭中に左右一対ある、胸郭の大部分を占める大型の弾力性のある器官である。
③ 肺において空気と血液の間で行われるガス交換を組織呼吸とよんでいる。
④ 安静時成人では、1回に約５００ｍℓの空気を吸い込む。これを肺活量という。

【皮膚科学】
問題31 皮膚の構造に関する次の記述のうち、誤っているものはどれか。

① 頭の皮膚は厚くて強く、ゴムのようなかたさと弾力を持っている。
② 体幹の皮膚は、背側よりも腹側の方が厚い。
③ 顔の皮膚は、部位により厚さの差が著しい。
④ 耳を覆う皮膚の皮下組織は少なく、皮下脂肪はほとんどない。
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問題32 皮膚付属器官の構造に関する次の記述のうち、誤っているものはどれか。
① 毛根の下端のフラスコ状に膨らんだ部分を毛球という。
② 脂腺は、手掌や足底に最も多く分布する。
③ 汗腺には、エクリン腺とアポクリン腺がある。
④ 爪の主な成分は、ケラチンである。

問題33 皮膚と皮膚付属器官の生理機能に関する次の記述のうち、誤っているものはどれか。
① 皮膚に冷たい刺激を与えると、立毛筋が収縮して、いわゆる鳥肌反応（立毛筋反射）が起こることがある。
② 脂腺の発育は、男性ホルモンの刺激によって行われる。
③ 温度と関係なく精神的な感動によって手掌や足底、腋窩から急激に汗が出ることがある。
④ 皮膚の表面にある皮脂膜は強酸性で、細菌の増殖を抑制する。

問題34 皮膚と皮膚付属器官の保健に関する次の記述のうち、誤っているものはどれか。
① 肝臓障害によって胆汁色素が皮膚に沈着すると、皮膚は黄色となる。
② 更年期の女性では、フケの増加やヒゲの発育、四肢の硬毛の発育がみられることがある。
③ 尋常性痤瘡（ニキビ）のなかには、便秘により悪化するものがある。
④ UVBは真皮にまで到達し、シワやたるみを招く。

問題35 皮膚疾患と病原体に関する次の組み合わせのうち、正しいものはどれか。
① 伝染性軟属腫（ミズイボ）・・・細菌
② 伝染性膿痂疹（トビヒ）・・・ヒゼンダニ
③ 帯状疱疹・・・・・・・・・・真菌
④ 尋常性疣贅・・・・・・・・・ウィルス

【香粧品化学】
問題36 　パーマネント・ウェーブ用剤の原理に関する次の文章の（　　　）内に入る語句の組合せのうち、正しいものは

ど「カーリングロッドに毛髪を巻いて第１剤を作用させると、毛髪を形成するケラチンの架橋構造（側鎖）の（　
Ａ　）結合がチオグリコール酸などの（　Ｂ　）により切断され、次に第２剤を作用させると、含まれる（　
Ｃ　）などの薬剤の働きにより架橋構造にずれを生じた状態で（　Ａ　）結合が復元し、ウェーブが固定され
る。」れか。
　Ａ　　    　 Ｂ　　　 　Ｃ

① ペプチド  　還元剤  　アンモニア
② ペプチド　  酸化剤  　臭素酸カリウム
③ シスチン　  還元剤  　臭素酸カリウム
④ シスチン　  酸化剤　  アンモニア

問題37 次の有機酸のうち、パーマネントウェーブ用剤第１剤の有効成分である還元剤はどれか。
① 酢酸
② クエン酸
③ チオグリコール酸
④ グリコール酸

問題38 界面活性剤に関する次の文章の（　　　）内に入る語句の組合せのうち、正しいものはどれか。
「界面活性剤の作用の一つに洗浄作用がある。この作用を示すものに石けんがあるが、これは（　Ａ　）界面活性
剤である。また、油性原料を溶解した油相と水溶性原料を溶解した水相とを混合し、エマルジョンを形成させる作
用を（　Ｂ　）といい、非イオン（ノニオン）界面活性剤がよく用いられる。その他、ヘアリンス剤に用いられ、
毛髪に対して帯電防止効果がある界面活性剤として、塩化アルキルトリメチルアンモニウムなどの（　Ｃ　）アン
モニウム塩が挙げられる。」
　　　　　 Ａ　　　　　　　　Ｂ　　　　　　　Ｃ

① 陽イオン（カチオン）　──　乳化　　──　第一級
② 陽イオン（カチオン）　──　可溶化　──　第四級
③ 陰イオン（アニオン）　──　乳化　　──　第四級
④ 陰イオン（アニオン）　──　可溶化　──　第一級
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問題39 パーマ剤の有効成分に関する次の文章の（　　　）内に入る語句の組合せのうち、正しいものはどれか。
「二浴式のパーマ剤は、（　Ａ　）のような（　Ｂ　）を有効成分とする第１剤と、（　Ｃ　）のような（　
Ｄ　）を有効成分とする第２剤からなる。」
　　　　　 Ａ　　　　　　Ｂ　　　　　　　Ｃ　　　　　　　　Ｄ

① 臭素酸ナトリウム　　　還元剤　　　チオグリコール酸　　　酸化剤
② 臭素酸ナトリウム　　　酸化剤　　　チオグリコール酸　　　還元剤
③ チオグリコール酸　　　還元剤　　　臭素酸ナトリウム　　　酸化剤
④ チオグリコール酸　　　酸化剤　　　臭素酸ナトリウム　　　還元剤

問題40 ヘアスタイリング剤に関する次の記述のうち、正しいものはどれか。
① ヘアリキッドは、メタノール水溶液にスタイリング成分を溶解したスタイリング剤である。
② エアゾールタイプのヘアスタイリング剤に噴射剤として配合されるのは、フロンガスである。
③ ヘアスタイリング剤に配合されるアクリル樹脂アルカノールアミン液は、防腐・殺菌剤である。
④ ヘアスタイリング剤のセット力の違いは、被膜形成剤の配合量による。

文化論及び美容技術理論
問題41 次のうち、1950年代に流行した髪型はどれか

① アフロヘア
② ウルフカット
③ ソバージュ
④ セシールカット

問題42 洋装の礼装に関する次の記述のうち、誤っているものはどれか
① モーニングコートは、フロントラインが前から後ろへなだらかなカーブを描いてカットされていることから、カッ

タウェイともよばれる
② 男性の夜の正式礼装である燕尾服は、色は黒で、ダブルブレスト6つボタン、ただしボタン掛けはしないで着装する
③ 洋装の女性の夜の正式礼装はイブニングドレスで、男性の燕尾服着用のブラック・タイに対応する
④ 洋装の男性の礼装は、ちょうど和装における女性の礼装と同じように、種類とTPOが明確で、その歴史的背景がは

っきりしている

問題43 和装の礼装に関する次の記述の内、誤っているものはどれか
① 和服は日本の伝統衣装であるから、あまり時代の変化に左右されることなく、正式（フォーマル）な着装が定めら

れている
② 掛下、帯、小物等すべてを白一色でまとめた花嫁衣装を白無垢という
③ 女性の準礼装である訪問着の特徴は、華やかな絵羽模様である
④ 和装の礼装のうち、未婚の女性の礼装で振袖の場合、染め抜き三つ紋が正式である

問題44 次の文章の（　　　　）内に入る語句の組合せのうち、正しいものはどれか。
「頭部の基準となるゴールデンポイントは、（　A　）を通る水平線と（　B　）を通る垂直線が交差するところか
ら
頭皮に（　C　）に下ろした（　D　）上の点である。」
　　　　A　　　　　　　　　　　B　　　　　　　　C　　　　　　　D

① フロントポイント　　　　バックポイント　　　　４５度　　　　正中線
② トップポイント　　　　　ネープポイント　　　　４５度　　　　水平線
③ トップポイント　　　　　バックポイント　　　　９０度　　　　正中線
④ フロントポイント　　　　ネープポイント　　　　９０度　　　　水平線
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問題45 コーム各部の名称とそのはたらきに関する次の記述のうち、誤っているものはどれか。
① 肩は、コームの目に入った毛髪を一線にそろえるはたらきをする。
② 胴は、コーム全体の支えとなり、バランスをとるはたらきをする。
③ 歯は、毛髪を引き起こし垂直に立てて両側から支え、そろえるはたらきをする。
④ 歯先は、頭皮に接して毛髪を引き起こす手引きをする。

問題46 コンディショニング効果を主としたシャンプー剤に関する次の記述のうち、誤っているものはどれか。
① 乾性の頭皮やダメージを受けた毛髪の状態を整える目的で用いられる。
② 洗浄力を多少抑えて、パーマネントウェーブなどによって水分が過剰に失われた乾燥毛に適している。
③ 油成分の配合が少なく、洗浄力が強いので、脂性の頭皮や毛髪に適している。
④ カチオンポリマーやシリコーン誘導体などが配合され、毛髪を保護する働きがある。

問題47 デザインに関する次の記述のうち、誤っているものはどれか。
① ドンディスによる形の３つの基本形は、正方形・円・正三角形である。
② ポンゾ錯視は、角度・方向錯視を代表するものである。
③ 枠組み効果とは、枠組みによって対象の位置がずれて見える現象である。
④ 主観的輪郭線とは、実際には輪郭線が存在しないのに、あたかも輪郭線がそこにあるように見える現象である。

問題48 ヘアカッティングの正しい姿勢に関する次の記述のうち、誤っているものはどれか。
① カットする対象に対して、腕を軽く曲げたくらいの間隔をおく。
② 目線の高さを調節する場合は、背筋を曲げず、膝の屈伸で対応する。
③ カットする際、肘の位置をカットラインに合わせる。
④ 右から左へ上がるラインを切る場合は、右肘を上げる。

問題49 パーマネントウェーブに関する次の記述のうち、正しいものはどれか。
① 吸水性毛は、水分の吸収はよいが、薬液をはじきパーマがかかりにくい。
② 求めるウェーブ幅の大小は、ロッドの太さに関係しない。
③ つけ巻きとは、カラーリングや残存ウェーブのあるところに状況に応じてトリートメントを塗布することである。
④ １剤は、パーマネントウェーブのかかりにくい部分から塗布する。

問題50 ブロードライスタイリングに関する次の記述のうち、正しいものはどれか。
① ブロードライスタイリングの最初の過程は、毛髪全体をオーバードライの状態にする。
② パーマネントウェーブを残しながらブローするときは、目の密なロールブラシ類を使用してテンションを加える。
③ 風の吹き出し口は、頭皮から毛先の方向に向け、乾いた毛髪が乱れ飛ばないようにする。
④ 根元に立ち上がりを付ける場合、パネルの内角45度になるようにブラシを持ち上げパネルの裏面に入れブローす

る。

問題51 ヘアカラーリングに関する次の記述のうち、誤っているものはどれか。
① パッチテスト（皮膚貼布試験）の途中でお客様が、かゆみ、刺激などの異常を訴えたら、ただちに洗い落とし酸化

染毛剤は使用しない。
② 毛質の特徴として太く、硬く、撥水性がある黒い毛髪は、黄み系が出やすい。
③ バージンヘアの場合、頭皮の温度が高い根元より毛先の方が染まりにくい。
④ 放置時間がある程度経過した時点で、発色の状態を確認するためカラーチェックをする。

問題52 ヘアカラーの種類と特徴に関する次の記述のうち、正しいものはどれか。
① 脱染剤は、毛髪のメラニン色素を脱色する。
② 酸化染毛剤は、黒色の毛髪を明るい色に染毛することもできる。
③ ヘアマニキュアは、永久染毛剤に分類される。
④ 一時染毛料の色もちは、２～４週間である。
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問題53 エステティックの基本手技における揉撚法（ペトリサージュ）に関する次の組合せのうち、正しいものはどれか。
① ピックアップ・・・両手掌で、骨から離すように持ち上げるように行う。
② ローリング・・・こぶしで円を描きながら、筋肉組織をほぐすように行う。
③ リンギング・・・母指と他４指で組織をつまみ、大きく転がすように行う。
④ ナックリング・・・筋肉をほぐすようにように、こねる。

問題54 下図は、ヒトの爪を表したものである。次のＡ～Ｄの部位のうち、キューティクル（爪小皮）に該当するものはど
れか。

① 　Ａ
② 　Ｂ
③ 　Ｃ
④ 　Ｄ

問題55 まつ毛エクステンションに関する次の記述のうち、誤っているものはどれか。
① まつ毛エクステンションのリペアは、個人差はあるが、通常2～３週間で行う。
② 衛生面を考えてアイメイクアップは取り除いて施術する。
③ エクステンションの装着は、まつ毛の成長初期は避け、成長期の終わりから退行期が始まる時期が最適である。
④ グルーやリムーバーによるアレルギーは、施術後、数分で必ずあらわれる。
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