
◇第9章・ネイル技術

Ｈ17 春
問題１ ネイル技術に関する次の記述のうち、正しいものはどれか。

① マニキュアは、フットパドルを使用し、角質の固いところを削り取る。
② ネイルアートは、カラーエナメルやラインストーン等を用いて、爪にデザインすることである。
③ ペディキュアは、人工的に造られる爪のことである。
④ アーティフィシャルネイルは、自爪を美しく健康に仕上げる。

Ｈ17 夏
問題２ マニキュア技術を施術する際の注意点に関する次の記述のうち、誤っているものはどれか。

① キューティクルにベースコートを塗り、柔らかくしてから取り除く。
② エメリーボードで爪の形と長さを整える。
③ 好みのカラーエナメルを２度塗り、その上からトップコートを塗る。
④ 仕上げに、はみ出たネイルエナメルをエナメルリムーバーで拭き取る。

Ｈ18 春
問題３ ネイルリペア技術に関する次の語句の組み合わせのうち、正しいものはどれか。

① グルー・・・・・・・・・・・・・・・爪用接着剤
② フィラー・・・・・・・・・・・・・・・リネンやペーパー
③ シルクラップ・・・・・・・・・・・爪の表面を磨くもの
④ エメリーボード・・・・・・・・・爪の表面の艶を取り除くもの

Ｈ18 夏
問題４ ネイル技術に関する次の記述のうち、ネイルアートに該当しないものはどれか。

① 爪にペーパーや布などを貼り付け、補強をする技法がある。
② アクリル絵の具を使用し、爪に絵を描く技法がある。
③ 爪にラインストーンなどを装飾する技法がある。
④ エアブラシを用いて、爪に模様を描く技法がある。

Ｈ19 春
問題５ 図１の爪のカット形状のうち、オーバルはどれか。

Ｈ19 夏
問題６ ネイル技術に関する次の組み合わせのうち、正しいものはどれか。

① キューティクルリムーバー・・・・・・・・・小皮を柔らかくするもの
② キューティクルニッパー・・・・・・・・・・爪切り用のはさみ
③ エメリーボード・・・・・・・・・・・・・・オレンジの木で作った棒
④ トップコート・・・・・・・・・・・・・・・エナメルのつきをよくするための下地コート

Ｈ20 夏
問題７ マニキュア技術に必要なものとその説明に関する次の組み合わせのうち、正しいものはどれか。

① キューティクルプッシャー・・・・・・・・・・・・・・小皮を起こし上げるもの
② キューティクルニッパー・・・・・・・・・・・・・・・爪を切るためのはさみ
③ ベースコート・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・エナメル塗布後に塗る液
④ ネイルバッファー・・・・・・・・・・・・・・・・・・油分処理の際に使用するもの
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Ｈ21 春
問題８ ネイル技術に必要なものとその説明に関する次の組み合わせのうち、正しいものはどれか。

① エメリーボード・・・・・・・・・・・・・爪の長さ、形を整えるもの
② ネイルバッファー・・・・・・・・・・・・ネイルエナメルを除去するもの
③ キューティクルニッパー・・・・・・・・・爪を切るもの
④ キューティクルプッシャー・・・・・・・・爪の表面を磨くもの

H21 夏
問題９ 図４は、ヒトの爪を表したものである。次のA～Dの部位のうち、フリーエッジに該当するものはどれか。

① A                           
② B
③ C
④ D

H22 春
問題１０ ネイル技術の爪のカット形状に関する次の記述のうち、正しいものの組み合わせはどれか。

a オーバルとは、サイドはストレートでトップが丸くカットされた自然な形をいう。
b ラウンドとは、サイドとトップに丸みを持たせた卵型をいう。
c スクエアとは、サイドとトップがストレートな形をいう。
d ポイントとは、先にいくにつれて細くなったアーモンド型をいう。

①aとb　　②bとc　　③cとd　　④aとd

H23 春
問題１１ ネイル技術に関する次の記述のうち、誤っているものはどれか。

① キューティクルクリームやキューティクルリムーバーは、小皮を柔らかくするもの
② エナメルリムーバーは、ネイルエナメルを除去するもの
③ ネイルバッファーは、爪の表面を磨き、滑らかにするもの
④ エメリーボードは、小皮を取り除くもの

H23 夏
問題１２ マニキュア技術に関する次の記述のうち、正しいものはどれか。

① 古いエナメルは、キューティクルリムーバーで取り除く
② 爪の形と長さは、エメリーボードで整える
③ 爪からはみ出たエナメルは、ネイルバッファーで取り除く
④ ベースコートは、エナメルを保護し艶を与えるために塗る

H25 春
問題１３ ネイルケアに関する次の記述のうち、正しいものはどれか。

① ファイリングは、エメリーボードを使用し、往復させながらかける。
② カラーリングは、ベースコート、カラーエナメル、トップコートの順に塗布し、仕上げに油分処理をする。
③ カラーエナメルは、爪表面に2度塗り、両サイド、中央の順番に塗る。
④ カラーリングしたラインにゆがみがある場合は、ウッドスティックにエナメルリムーバーを付けて整える。
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H26 春
問題１４　 下図は、ヒトの爪を表したものである。次のＡ～Ｄの部位のうち、キューティクル（爪小皮）に

該当するものはどれか。

① 　Ａ
② 　Ｂ
③ 　Ｃ
④ 　Ｄ

H26 夏
問題１５　 ネイル技術に関する次の記述のうち、正しいものの組合せはどれか。

a 爪と爪のまわりの皮膚を健康に美しく保つためのテクニックをネイルケアという。
b 土台となるチップを装着して長さを出した後、その上からアクリルやジェルなどで覆い、
補強するテクニックをアートチップという。

c 人工爪の土台となるフォーム（型）を使用し、アクリルやジェルなどで長さを出すテクニックを
ナチュラルネイルオーバーレイという。

d コンプレッサーとハンドピースを用い、カラーを吹きつけてアートを施すテクニックをエアーブラシという。

①aとb　　②bとc　　③cとd　　④aとd

H27 春
問題16　爪のカット形状による分類で、オーバルに該当するものは次のうちどれか。

① サイドとトップがストレートで、フリーエッジの角が直角な四角形
② サイドはストレートで、トップが丸くカットされている形
③ サイドとトップに丸みをもたせた卵形
④ 先にいくにつれて細くなったアーモンド形

H28 春
問題17　爪の形状とその説明に関する次の組合せのうち、正しいものはどれか。

① スクエア・・・・・・サイドとトップがストレートの形
② ラウンド・・・・サイドとトップに丸みを持たせた卵形
③ オーバル・・・・先にいくにつれて細くなったアーモンド形
④ ポイント・・・・サイドはストレートでトップが丸い形

H28 夏
問題18　ネイル技術に関する次の記述のうち、誤っているものはどれか。

① ネイルケアは、爪と爪のまわりの皮膚を健康に美しく保つためのテクニックである。
② トゥセパレーターは、割れた爪や弱い爪の補強に用いられるテクニックである。
③ ネイルアートは、さまざまな材料を用いて爪表面を彩り、デザインするテクニックである。
④ アーティフィシャルネイルは、人工的に造られる爪により、爪の長さを出したり補強などを行うテクニックである。

H29 夏
問題1９　ネイルケア技術に関する次の記述のうち、正しいものはどれか。

① 爪表面の凹凸は、バッファーで滑らかにする。
② カラーリングは、ベースコート、カラーエナメル、トップコートの順に塗布し、仕上げに油分処理を行う。
③ カラーエナメルは、両サイド、中央、フリーエッジの順番で2度塗りする。
④ はみ出したカラーは、エメリーボードにエナメルリムーバーを付けて整える。
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H30 前期
問題20　　ネイルケアの道具と説明に関する次の組合せのうち、正しいものはどれか。

（1）エメリーボード　───　キューティクルを押し上げるもの
（2）ネイルニッパー　───　キューティクルやささくれを切るもの
（3）ウッドスティック　──　爪の長さや形を整えるもの
（4）ネイルバッファー　──　爪の表面を磨くもの

H31 前期
問題21　　ネイル技術に関する次の記述のうち、正しいものはどれか。

① 古いエナメルは、コットンにキューティクルリムーバーを含ませてふき取る。
② エメリーボードは、爪の形や長さを整えるものである。
③ ネイルバッファーは、爪からはみ出たエナメルを取り除くものである。
④ ベースコートは、エナメルを保護し、つやをあたえるために塗布する。

H31 後期
問題22　　ネイルケア技術に関する次の記述のうち、正しいものはどれか。

① 爪の表面の凹凸は、キューティクルプッシャーで滑らかにする。
② カラーリングは、キューティクルオイル、ベースコート、カラーエナメル、トップコートの順に塗布する。
③ カラーエナメルは、左側、中央、右側、フリーエッジの順で2度塗りする。
④ はみ出したカラーエナメルのラインは、ウッドスティックにエナメルリムーバーをつけて整える。

R2 後期
問題23　　 ネイル技術に関する次の記述のうち、誤っているものはどれか。

① スカルプチュアは、人工の土台となるフォームを使用して、アクリルやジェルなどで長さを出すテクニック。
② アートチップは、ナチュラルネイルにラインストーンやシールなどでアートを施すテクニックである。
③ フレンチスカルプチュアは、基本的にはフリーエッジにホワイトを使用するテクニックである。
④ ナチュラルネイルオーバーレイは、弱い爪の補強などを行うテクニックである。

R3 前期
問題24　 ネイルケアの道具に関する次の記述のうち、正しいものはどれか。

① キューティクルプッシャーは、キューティクルをやわらかくし、爪や爪の周りの皮膚の乾燥を防ぐものである。
② エメリーボードは、爪の長さや形を整えるものである。
③ ウッドスティックは、爪の表面の凹凸を滑らかにするものである。
④ フットパドルは、エナメルが塗りやすいように指の間を開くために装着するものである。

R3 後期
問題25 ネイル技術の爪のカット形状に関する次の記述のうち、誤っているものはどれか。

① スクエアとは、サイドとトップがストレートで、フリーエッジの角が四角形をいう。
② オーバルとは、サイドとトップに丸みをもたせた卵形をいう。
③ スクエアオフとは、スクエアの角を取った形をいう。
④ ラウンドとは、先にいくにつれて細くなったアーモンド形をいう。

R4 後期
問題26 マニキュア技術に関する次の記述のうち、正しいものはどれか。

① 爪が長い場合は、キューティクルニッパーで爪をカットした後、ファイリングを行う。
② ファイリングは、ストレスポイントからセンターに向け、往復しながら行う。
③ はみ出したカラーエナメルは、コットンスティックにエナメルリムーバーを含ませて拭き取る。
④ ベースコート、カラーエナメルの順に塗布した後に油分処理をし、仕上げにトップコートを塗布する。
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